
協同組合ビジネスナビでは以下の7か国の外国人の受入れ、支援をおこなっています。各国にはそれぞれの特徴がありますので、詳細については当組合にご相談ください。

概要 面積 人口 中央年齢 成人識字率 言語 宗教

現地日系製造業
作業員月額
基本給中央値
(2020年)

在日人数
(2021年6月末)

在日特定技能
外国人数

(2021年6月末)

在日
技能実習生数
(2021年6月末)

ベトナム
社会主義共和国

今や技能実習生の過半数を占める国。
送出し機関の教育、募集体制も安定感
あるが、職種によっては募集が難しく
なりつつある。

約33万㎢ 約9762万人 32.5歳
96%

(2019年)
ベトナム語

仏教
キリスト教
カオダイ教等

約237USドル 450,046人 18,191人 202,365人

バングラデシュ
人民共和国

都市国家以外で世界一の人口密度、日
本への技能実習生送出し実績は少ない
が今後が期待される国。

約14.7万㎢ 約1億6468万人 27.6歳
75％

(2020年)
ベンガル語

イスラム教(約
90％)

ヒンズー教、仏
教、キリスト教

約109USドル 17,394人 16人 196人

ラオス
人民共和国

技能実習生は、まだ非常に少ないが、
人は素朴でおだやか。 約24万㎢ 約710万人 24.4歳

85%
(2015年)

ラオス語 仏教 約149USドル 2,872人 37人 448人

インドネシア
共和国

東南アジアで最も人口が多く、平均年
齢も低い。国民性は明るく穏やか。ム
スリムが多いが戒律は比較的厳しくな
い。現在、増加傾向。

約192万㎢ 約2.7億人 29.7歳
96％

(2020年)
インドネシア語

イスラム教(約
87％)

キリスト教
約340USドル 63,138人 2,338人 30,978人

ミャンマー
連邦共和国

今後の技能実習生送出し国として注目
されていたが、政治リスクが不安要
素。

約68万㎢ 約5141万人 29.0歳
89%

(2019年)
ミャンマー語

仏教
キリスト教

約150USドル 35,692人 1,265人 13,967人

タイ王国

現地法人を有する企業様が、現地法人
のリーダー職養成のため、実習生とし
て受入れするケースもあり。

約51万㎢ 約6617万人 40.1歳
94%

(2018年)
タイ語

仏教
イスラム教

約395USドル 51,409人 697人 9,511人

中華人民共和国

かつては主たる技能実習生の送出し国
だったが、経済発展と賃金上昇に伴
い、減少傾向。

約960万㎢ 約14億人 38.4歳
97%

(2018年)
中国語

仏教
イスラム教
キリスト教等

約484USドル 745,411人 2,499人 55,522人

参考）日本 約38万㎢ 1億2544万人 48.4歳 99％以上

※面積、人口は外務省、中央年齢は国連、成人識字率はUNESCO、平均月額基本給はJETRO、各人数は出入国在留管理庁の各データより
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