
協同組合ビジネスナビでは以下の7か国の外国人の受入れ、支援をおこなっています。各国にはそれぞれの特徴がありますので、詳細については当組合にご相談ください。

概要 面積 人口 中央年齢 言語 宗教

現地製造業
作業員月額
基本給中央値
(2023年)

在日人数
(2023年6月末)

在日
技能実習生数
(2023年6月末)

在日特定技能
外国人数
(2023年6月末)

ベトナム
社会主義共和国

技能実習生、特定技能の最大の送出し
国だが、職種によっては募集が困難と
なり、やや減少傾向。

約33万㎢
約9946万人
（2022年）

31.9歳 ベトナム語
仏教
キリスト教
カオダイ教等

約251USドル 520,154人 185,563人 97,490人

バングラデシュ
人民共和国

都市国家以外で世界一の人口密度、日
本への技能実習生送出し実績は少ない
が今後が期待される国。英語を話せる
人も多い。

約14.7万㎢
約1億7079万人
（2023年）

27.9歳 ベンガル語
イスラム教(約90％)
ヒンズー教、仏教、
キリスト教

約104USドル 24,940人 690人 223人

ラオス
人民共和国

技能実習生は、まだ非常に少ないが、
人は素朴で穏やか。ややのんびりとし
た面がある。

約24万㎢
約744万人
（2021年）

24.0歳 ラオス語 仏教 約110USドル 3,602人 985人 148人

インドネシア
共和国

東南アジアで最も人口が多く、国民性
は明るく穏やか。ムスリムが多いが戒
律は比較的厳しくない。現在、増加傾
向。

約192万㎢
約2億7870万人
（2023年）

31.1歳 インドネシア語
イスラム教(約
87％)
キリスト教

約372USドル 122,028人 58,478人 25,337人

ミャンマー
連邦共和国

今後の技能実習生送出し国として注目
されていたが、軍事政権による政治リ
スクが不安要素。

約68万㎢
約5797万人
（2023年）

29.2歳 ミャンマー語
仏教
キリスト教

約110USドル 69,613人 20,940人 8,016人

タイ王国

現地法人を有する企業様が、現地法人
のリーダー職養成のため、実習生とし
て受入れするケースもあり。

約51万㎢
約6609万人
（2022年）

39.0歳 タイ語
仏教
イスラム教

約371USドル 59,271人 10,513人 3,499人

中華人民共和国

かつては主たる技能実習生の送出し国
だったが、経済発展と賃金上昇に伴
い、募集困難となり減少。

約960万㎢
約14億1175万人
（2022年）

38.4歳 中国語
仏教
イスラム教
キリスト教等

約510USドル 788,495人 29,142人 11,409人

参考）日本 約38万㎢
約1億2409万人
（2024年）

48.6歳

※面積は外務省、人口はJETRO、中央年齢は国連、月額基本給中央値はJETRO、各在日人数は出入国在留管理庁のデータより

外国人技能実習生と特定技能外国人　出身国の比較
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